EX 3,

erer . Weasl 07 ECHELLE DE LA VIOLENCE CONJUGALE

Liberté FAMILIALES MTEEB‘MENT

Byl Pl CESTVOUS Future ou jeune maman

TOUT SIMPLEMENT

MA RELATION EST SAINE Sl :

Je peux annoncer ma grossesse sans crainte
Je me sens respectée dans mon rythme, mon sommeil, mes besoins
Je me sens soutenue quand je doute de mes capacites
Nous décidons ensemble de I'organisation familiale
Man/ma partenaire me fait confiance
Mon/ma partenaire Sinteresse au suivi de la grossesse, en parle avec mai
Mon/ma partenaire accepte mes amis et ma famille

Mmrgfma partenaire simplique de Iu.i'_ﬁélié méme dans les soins au bebe et dans son suivi médical

JE SUIS VIGILANTE QUAND MON/MA PARTENAIRE :

Me fait du chantage pour obtenir quelque chose
Se mogue de mon corps qui change
Est jalou[se]x et ne me laisserien faire seule
Contréle ma tenue et mes frequentations
Critigue ma famille, mes amis, mon travail
Fouilles dans man télephone
Mardonne de faire taire le bébé quand il pleure

Me dit que je suis une mauvaise mére

ILY A VIOLENCE QUAND MON/MA PARTENAIRE :

Hurle sur moi devant le bebé
Ne me laisse pas appeler ma famille et mes amis
Insiste ou m'oblige & avoir des rapports sexuels
Menace de partir avec le bébe
Minterdit de travailler et de voir des amis car je dois garder |e bébe

Touche les aides Caf et refuse de participer aux dépenses de la famille

Diffuse ou menace de diffuser des photos intimes de moi

Chantage, humiliations, injures, coups... Les victimes de violences peuvent contacter le 3919.
Gratuit et anonyme, ce numéro de téléphone est désormais accessible 24h/24 et 7j/7



PREFET
DE L'HERAULT
L:'&er_.ré

i .- Sl Compagne.on de la future ou jeune maman

MA RELATION EST SAINE Sl :

Jaccueille lannonce de la grossesse paisiblement
Je respecte le rythme de ma compagne, son sommeil, ses besoins
Je la soutiens et ne doute pas de ses capacités
Nous décidons ensemble de I'organisation familiale
J'ai confiance en ma partenaire
Je minteresse au suivi de la grossesse, en parle avec ma partenaire
Jaccepte les amis, la famille et entourage professionnel de ma compagne

Je mimplique dans les soins du bébeé et dans son suivi médical

JE SUIS VIGILANT(E) QUAND :

Je prends seule les decisions pour la famille
Je me mogue de son corps qui change
Je suis jalou[se)x et n'aime pas qu'elle fasse des choses toute seule
Je contrdle sa tenue et ses fréquentations
Je critique sa famille, ses amis, son travail
Je fouille dans son télephone
Je lui ordonne de faire taire le bébé quand il pleure

Je luidis que ¢est une mauvaise mére

ILY AVIOLENCE QUAND:

Je hurle sur elle en presence du bébé
Je ne veux pas guelle appelie sa famille et ses amis
Jexige des rapports sexuels quand jen ai besoin
Je la menace de |ui faire retirer la garde du bebé
Je lui impose de rester a la maison
Je tauche les aides Caf et refuse de participer aux dépenses de la famille

Je diffuse ou menace de diffuser des phatos intimes delle

Chantage, humiliations, injures, coups... Les victimes de violences peuvent contacter le 3919.
Gratuit et anonyme, ce numéro de téléphone est désormais accessible 24h/24 et 7j/7



